
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Activiteitenprogramma 

- 
WZC Witte Meren 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Januari – Februari – Maart  
2026 

 

Vanwege onvoorziene omstandigheden kunnen de data onderhevig zijn aan wijzigingen. 



 

 

 

Groepsgym  
 
Datum 
Dinsdag 6 januari 2026 
Dinsdag  3 maart  2026 
 
Uur 
10u00 - 11u00  
 
Plaats 
Cafetaria  
 
Activiteit 
Aan de hand van de groepsgym proberen we jullie meer te laten bewegen. We starten 
rustig met een opwarming en vullen deze activiteit vervolgens in met verschillende 
oefeningen zoals bewegingsoefeningen, zitdansen, stoelyoga, bewegen met 
therapiehond,… Alle spieren komen in ieder geval zeker aan bod! Kom jij ook mee 
bewegen?  
 
 

Eitjes op de afdeling 
 
Datum 
Dinsdag  6 januari  2026 
Dinsdag  20 januari 2026 
Dinsdag  3 februari 2026  
Dinsdag  17 februari 2026 
Dinsdag  3 maart  2026 
Dinsdag  31 maart  2026  
 
Uur 
8u00 – 9u30 
 
Plaats 
Eetruimte: afdeling 
 
Activiteit 
De ergotherapeuten komen op deze dagen verse eitjes bakken op de afdeling. Een 
spiegelei? Een geklutst ei? Geef jouw persoonlijke bestelling maar door aan de 
huishoudassistenten en geniet vervolgens van een heerlijk ontbijtje.  
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Kienen  
 
Datum 
Dinsdag 6 januari 2026 
Dinsdag  20 januari 2026 
Dinsdag  3 februari 2026 
Dinsdag  17 februari  2026 
Dinsdag  3 maart  2026 
Dinsdag  31 maart  2026 
 
Uur 
14u00 – 15u30 
We spelen telkens 3 spelrondes!  
 
Plaats 
Cafetaria  
 
Activiteit 
Om de 2 weken organiseren we op dinsdag een kiennamiddag in onze cafetaria. Kaarten, 
kienplaatjes/blokjes en prijzen worden door ons voorzien. Je moet enkel een portie 
concentratie met je meebrengen. Ken je het spel niet? Maak je geen zorgen. Er zijn 
verschillende vrijwilligers aanwezig die je op weg helpen of ondersteunen tijdens het spel.  

Kom jij ook proberen een kienprijs te bemachtigen? Wij wensen je alvast véél succes! 

 
 

Misviering 
 
Datum 
Woensdag  7 januari  2026 
Woensdag  18 februari  2026  
Woensdag   4 maart  2026 
 
Uur 
10u00 – 11u00 

 
Plaats 
Cafetaria  
 
Activiteit 
Iedereen is welkom om deze misvieringen en gebedsdiensten bij te wonen. De 
ergotherapeuten zullen je, indien je niet tot in de cafetaria geraakt, persoonlijk komen halen. 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

Verloren maandag 
 
Datum 
Maandag  12 januari  2026 
 
Uur 
8u00 – 9u30:   verloren brood tijdens het ontbijt 
17u00- 17u30: appelbollen tijdens het avondmaal 
 
Plaats 
Eetruimte: afdeling 
 
Activiteit 
De ergotherapeuten bakken ’s morgens op elke afdeling verloren brood. 
Vers van de pers! Smullen maar!  
’s Avonds bij het avondmaal zullen er appelbollen geserveerd worden.  
 
 

Kleuterturnen  
 
Datum kleuterturnen 
Maandag 12 januari 2026 
Maandag  2 februari 2026 
Maandag  9 maart  2026 
 
Uur 
10u00 – 11u00 
 
Plaats 
Cafetaria  
 
Activiteit 
De kleutertjes of het eerste leerjaar van de Rozenberg komen met een grote klas naar hier 
om samen met jullie plezier te maken en te bewegen, dit aan de hand van leuke spelen en 
dansjes. Kom genieten van de prachtige dynamiek die ontstaat tussen jong en oud. Je zal 
versteld staan van het resultaat!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

Hobby  
 
Datum 
Woensdag  14 januari 2026 
Woensdag  11 februari 2026 
Woensdag  11 maart  2026 
 
Uur 
14u00 – 15u00 

 
Plaats 
Cafetaria  
 
Activiteit 
Iedereen is welkom tijdens de hobby. Kom mee genieten van een heerlijk kop koffie en een 
gezellige babbel. Je mag je eigen werk gerust meebrengen. Mocht je geen eigen werk 
hebben…wees gerust, er is werk genoeg! Onze ergotherapeuten hebben héél wat materiaal 
en handwerk voor jullie voorzien. Samen werken we aan mooie projecten. Denk maar 
bijvoorbeeld aan de verkoopstand op onze jaarlijkse kerstmarkt!  
 
 
 
 

Contactkoor  
 
Datum 
Donderdag  15 januari 2026 
Donderdag  19 februari 2026 
Donderdag  19 maart 2026 
 
Uur 
14u00 – 15u00 

 
Plaats 
Cafetaria  
 
Activiteit 
Eén keer per maand komen we met z’n allen samen in de 
cafetaria om te zingen.  

We zingen allemaal liederen van vroeger en worden hierbij 
muzikaal begeleid door een gitarist. Ambiance 
gegarandeerd!  

 
 
 
 



 

 

 
 

Nieuwjaarsreceptie  
 
Datum  
Maandag  26 januari  2026  afdeling 0-2 
Donderdag  29 januari 2026  afdeling 1-3 
 
Uur 
14u00 – 15u00 
 
Plaats 
Eetruimte: Afdeling 
 
Activiteit 
In januari zetten we het nieuwe jaar in met een gezellige nieuwjaarsreceptie. De directeur of 
een medewerker zal deze receptie openen met een speech. Vervolgens zal er een 
nieuwjaarsbrief worden voorgelezen door onze ergotherapeuten en kunnen jullie genieten 
van lekkere hapjes met een fris aperitiefje. Jullie komen toch ook?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Zwemmen 
 
Datum  
Maandag  19 januari 2026 
Maandag  23 februari 2026 
Maandag  16 maart  2026 
 
Uur 
14u00 – 17u00 
 
Plaats 
Vertrekplaats: Lobbyruimte  
 
Activiteit 
Jullie hebben ongetwijfeld al gehoord van de beweegmomenten in zwemcomplex Vita Den 
Uyt in Mol. Wil je graag nog eens in het water of kom je graag eens kijken? Alles kan! Je 
hoeft trouwens niet te kunnen zwemmen om deel te nemen aan deze activiteit. De bodem 
van het zwembad wordt zo ingesteld dat iedereen kan staan.  
 
Planning en vervoer 
➢ 14u00 Verzamelen we met bewoners/familie/vrijwilligers/ergo’s in de lobbyruimte.  
➢ 14u15 Vertrekken we richting Vita Den Uyt in Mol per rolstoel/te voet. Bij regenweer wordt de 

activiteit afgelast of voorzien wij het nodige vervoer.  
➢ 14u35 Bij aankomst worden wij begeleid tot aan de kleedkamers (Kleedkamers worden tijdens 

het bewegingsmoment gesloten door ons).  
➢ 15u00 Na het omkleden mogen wij ons verplaatsen naar het doelgroepenbad. 
➢ 16u00 Verwacht men van ons dat we het doelgroepenbad verlaten hebben.  

 

➢ Wanneer iedereen klaar is, verzamelen we voor vertrek terug richting wzc Witte Meren. 
Wanneer we tijdig het water verlaten hebben, wordt er nog een drankje genuttigd.  

➢ 17u00 Zijn we ongeveer terug in wzc Witte Meren en sluiten de bewoners aan bij de 
avondmaaltijd. De zwemzak wordt door de ergo’s uitgeladen en te drogen gehangen. 

 
We werken tijdens deze activiteit steeds één op één met een bewoner. 
Ken je iemand die met jou graag mee zou gaan zwemmen als begeleiding? Dat kan! Graag 
hadden we dit wel op voorhand geweten. Zo kunnen we een juiste telling maken en de 
nodige voorbereidingen treffen.  
Begeleiding kan inschrijven via onderstaande link:  
https://forms.gle/qabnShfaAtnBA6q88 
Ook mag je dit telefonisch (014/31.58.61) of persoonlijk melden aan het onthaal.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://forms.gle/qabnShfaAtnBA6q88


 

 

 

Project: geuren en kleuren  
 
Datum 
Maandag 19 januari 2026 tot en met vrijdag 
23 januari 2026 

 
Uur 
Variabel  
 
Plaats 
Variabel 
 
Activiteit 
Doorheen deze week worden verschillende activiteiten gepland die te maken hebben met 
geuren en kleuren. De concrete invulling van deze week zal in de loop van januari bekend 
gemaakt worden. Laat je verrassen en geniet van deze fijne projectweek! 
 
 

Verjaardagsfeest   
 
Datum 
Woensdag  28 januari 2026 
Woensdag  25 februari 2026 
Woensdag 25 maart 2026  
 
Uur 
14u00 – 15u00 
 
Plaats 
Ergoruimte 
 
Activiteit 
Op het einde van elke maand mogen alle bewoners, die in desbetreffende maand verjaren, 
een pannenkoek (of twee, of drie, of….) komen eten in de ergoruimte. Verjaar jij in januari? 
Dan ben je welkom op 28 januari om in de ergo te komen smullen. Verjaar je in februari? 
Dan ben je welkom op 25 februari enz...  
We maken er een fijne namiddag van, zingen samen en genieten van een heerlijke kop 
koffie. De ergotherapeuten komen je persoonlijk uitnodigen op de kamer.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Dansnamiddag   
 
Datum 
Donderdag  22 januari 2026 
Donderdag  26 februari 2026 
Donderdag  26 maart 2026 
 
Uur 
14u00 – 15u00 

 
Plaats 
In de cafetaria  
 
Activiteit 
Elke maand organiseren we een dansnamiddag. Deze namiddag wordt muzikaal gevuld 
met lokale artiesten of dj’s. De dansvloer zal zeker niet ontbreken en kom genieten van een 
heus muzikaal spektakel.  
 

 

Pannenkoeken  
 
Datum 
Maandag  2 februari  2026 
 
Uur 
17u00 – 17u30 
 
Plaats 
Eetruimte: Afdeling 
 
Activiteit 
Op 2 februari is het Lichtmis en staan er traditioneel verse pannenkoeken op het menu. 
Deze zullen op de afdeling gebakken worden door de ergotherapeuten. De geur zal van ver 
te ruiken zijn. Watertanden maar!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Pizza  
 
Datum 
Donderdag  5 februari  2026 
 
Uur 
14u00 – 15u00 
 
Plaats 
Eetruimte: Afdeling. 
 
Activiteit 
We gaan samen pizza’s maken als avondmaal! In de namiddag zullen bewoners, 
vrijwilligers en medewerkers samenwerken om deze pizza’s samen te stellen en te 
beleggen. ’s Avonds zullen deze in de oven gebakken worden en aan de bewoners worden 
gepresenteerd als avondmaal. Dat zal smaken!  
 
 
 
 

Valentijnsdiner  
 
Datum 
Vrijdag  13 februari  2026 
 
Uur  
11u15 – 13u00 
 
Plaats 
Cafetaria  
 
Activiteit 
Op 13 februari vieren we Valentijn in plaats van 14 februari. 
Daarom nodigen wij alle partners van bewoners uit voor een heerlijk diner voor twee. De 
cafetaria wordt omgebouwd tot een gezellig restaurant waar een viergangenmenu zal 
worden gepresenteerd. 
In januari worden deze uitnodigingen persoonlijk verstuurd naar het thuisadres van de 
partners. Verblijft jouw geliefde ook hier in het woonzorgcentrum? Dan zorgen wij ervoor dat 
jullie beide voor dit diner worden ingeschreven. Vieren jullie mee de liefde?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Croque monsieurs   
 
Datum 
Maandag  16 februari  2026 
 
Uur  
17u00 – 17u30 
 
Plaats 
Eetruimte: Afdeling 
 
Activiteit 
In de namiddag zullen we met een groepje 
medewerkers en bewoners boterhammen beleggen 
om vervolgens croque monsieurs mee te maken.  
Tijdens het avondmaal worden deze vers gebakken 
en uitgedeeld.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Caféspelen   
 
Datum 
Woensdag  18 maart  2026 
 
Uur 
14u00 – 15u00  
 
Plaats 
Cafetaria  
 
Activiteit 
Omdat het Vaderdag is, zetten we graag de mannen in de bloemetjes. Naast het tafelbier 
dat ’s middags genuttigd kan worden, bouwen we de cafetaria om tot een heus speelveld.  
Die namiddag zijn er verschillende spelen voorzien: pietjesbakken, kaarten, petanque,… 
Voor ieder wat wils. Uiteraard is iedereen welkom, dus ook de vrouwen. Toch hopen wij op 
een grote mannelijke opkomst 😉. Komaan mannen!  
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

Kermisbezoek   
 
Datum 
Maandag  16 maart  2026 
 
Uur 
14u00 – 15u45  
 
Vertrekplaats 
Lobbyruimte 
 
Activiteit 
Een bezoek aan onze lokale kermis met onze 
bewoners.  
 
 
 

Flavoured water week 
 
Datum 
Maandag 16 maart 2026 tot en met vrijdag 20 
maart 2026 
 
Uur 
9u30, elke dag 
 
Plaats 
Afdeling 
 
Activiteit 
Water saai? Niet als je er fruit, groenten, kruiden en 
zelfs bloemen in doet! Zo stimuleren wij deze week onze bewoners om extra water te 
drinken. We versnijden elke weekdag vers fruit op de afdelingen om vervolgens toe te 
voegen aan een grote dispenser met water. Men is vrij dit water te drinken zolang de 
voorraad strekt! 

 


