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Zalig kersfeest en gelukkig nieuwjaar!

met lichtjes vol hoop
een boom vol dromen

wens ik dat al het moois
voor jou uit mag komen

FIJNE FEESTDAGEN

WZC Witte Meren

Verse wafels: herhaling

. Heb je zin in iets lekkers? Kom dan zeker op zondag 21 december
tussen 13.30u en 16.00u even langs in onze cafetaria en geniet van
versgebakken wafels, heerlijk krokant van buiten en zacht van binnen.

Een fijne gelegenheid om samen te smullen, bij te praten en te genieten
van een gezellige namiddag. Iedereen is van harte welkom!
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Betoging

Op donderdag 11 december organiseerden we een optocht met bewoners, familie/naasten,
vrijwilligers en medewerkers. Met deze actie wilden we aandacht vragen voor het belang van een
heldere en toekomstgerichte visie op ouderenzorg.

Dankzij jullie enthousiasme en betrokkenheid werd het een groot succes! Een oprechte dank aan
iedereen die heeft meegewandeld en meegeholpen om deze boodschap kracht bij te zetten. Samen
maken we het verschil.

Wil je graag meer zien of lezen over deze actie?
- Filmpje rtv: https://www.rtv.be/actualiteit-en-nieuws/wzc-witte-meren-trekt-door-mol-wat-t-
plan-voor-ouderenzorg
- Krantenartikel GVA: zie bijlage

Praatjes die aankomen

Kathleen Verstraete en Nele Janssen zijn beide gepassioneerd door coaching, geloven in de kracht
van mensen als individu en als groep. Ze vertrekken graag vanuit het oplossingsgerichte
gedachtegoed, waarbij ze samen verder bouwen op wat er al is en kijken naar wat je zou willen.
Ze houden van dynamische processen waaraan iedereen kan bijdragen.

Vanuit deze visie hebben zij “intussen” opgericht. Zij bieden persoonlijke begeleiding aan of
groepssessies en vormingen waarbij je samen met anderen aan de slag gaat.

Groepssessie. "Wat doet communicatie met jou en wat doe jij met communicatie?”

In deze groepssessies duik je samen in de wereld van communicatie: van actief luisteren,
nieuwsgierig zijn, gevoelens en behoeften aangeven tot omgaan met grenzen en een goed gesprek
voeren. Ze creéren een warme en veilige plek om jezelf te ontdekken, te groeien en anderen te
ontmoeten. Met een persoonlijke start en ruimte voor jouw noden stemmen ze het traject graag af op
jou en de groep. Door inzichten, oefeningen en uitwisseling ontdek je hoe communicatie voor jou kan
werken op het werk, thuis of in andere relaties.

Heb je zin om meer verbinding te vinden in je gesprekken? Ga dan zeker ontdekken wat
communicatie voor jou kan betekenen. Meer info vind je terug op: www.intussen.be.

Vrijwilligersfeest: Het klavertje vier als symbool

Onlangs vierden we een bijzonder moment in ons woonzorgcentrum: het jaarlijkse
vrijwilligersfeest.

Het thema van de avond: “Het klavertje vier”. Een symbool dat perfect past bij de
waarden die we hier samen belangrijk vinden.

Net zoals een klavertje vier zeldzaam en kostbaar is, zo zijn ook de momenten
van verbondenheid en warmte die we samen creéren. Het klavertje vier staat voor
vier waarden: geluk, vertrouwen, hoop en liefde:

e Geluk: Het geluk van samen zijn. Kleine gebaren en ontmoetingen maken een groot verschil
in het dagelijks leven van onze bewoners.
o Vertrouwen: Weten dat er altijd iemand is die om je geeft, die luistert en helpt waar nodig.
o Hoop: Hoop en perspectief, zelfs wanneer het leven moeilijker wordt. Samen zorgen we
ervoor dat niemand er alleen voor staat.
o Liefde: Liefde voor elkaar, voor onze bewoners en voor de familie die hen omringen.
We stonden ook even stil bij Maria Van Hoof, een vrijwilligster die we dit jaar verloren hebben. Maria
blijft in onze herinnering als een warm en betrokken persoon.

Iedereen kreeg een klavertje vier mee naar huis, als teken van verbondenheid en als wens voor
geluk, precies daar waar het nodig is.
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Foto’s november

Afgelopen maand hebben we weer een aantal leuke activiteiten georganiseerd voor onze bewoners en
gebruikers. We nodigen jullie graag uit om een kijkje te nemen naar de foto’s die getrokken zijn. Dit
kan via volgende link: https://photos.app.goo.gl/rw5Zmn9QRAEYgEMCY

Vragen?

Bij eventuele vragen, opmerkingen, suggesties kan u contact opnemen met de dienst communicatie.
Indien nog familieleden, vrienden, kennissen de nieuwsbrief van wzc Witte Meren willen ontvangen
kan dit doorgegeven worden aan communicatie@wzcwittemeren.be. Zij worden in de mailinglijst

toegevoegd (uitschrijven kan op elk moment). De gegevens die wij nodig hebben zijn: voornaam,
naam en emailadres.

Met vriendelijke groeten,

Dienst communicatie
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